
 

 

Anmeldeformular 
 
 
 
Titel des Programms: „sIch pflegen“ Präventionsprogramm für Pflegende Angehörige 
 

 
 
 
Termin(e) / Dauer: 
 
Wie organisiere ich die konkrete Pflegesituation und wie sorge ich für mich selbst? 

(Vier aufeinander aufbauende Online-Workshops. Die Teilnahme ist als Arbeitszeit anerkannt). 

 

 Reflexion der individuellen Pflegesituation, 24. Februar, 11.00-12.30 Uhr

 Wie sorge ich für mich selbst?, 10. März, 11.00-12.30 Uhr

 Beim Pflegen gesund bleiben, 17. März, 11.00-12.30 Uhr

 Entspannungsübungen und hilfreiche Netzwerke kennenlernen, 23. März, 11.00-12.30 Uhr.

 
Name, Vorname (Teilnehmende Person):___________________________________________ 

 
Email-Adresse (zur Zustellung des Einladungs-Codes): 
 
___________________________________________________________________________ 

 
 

Verschwiegenheitserklärung 
Personenbezogene Daten, also alle Informationen, die sich auf identifizierte oder identifizierbare 
natürliche Personen beziehen, dürfen nicht unbefugt erhoben, genutzt, weitergegeben oder sonst 
verarbeitet werden. Ich verpflichte mich, personenbezogene Daten der anderen Teilnehmenden der 
Maßnahme vertraulich zu behandeln. Diese Verpflichtung gilt auch nach Beendigung des Kurses bzw. 
meines Arbeitsverhältnisses weiter. Verstöße gegen meine Vertraulichkeitsverpflichtung können 
Straftaten, Ordnungswidrigkeiten und eine Verletzung meines Arbeitsvertrages darstellen und 
entsprechend geahndet werden. Eine zivilrechtliche Haftung wir hierdurch nicht ausgeschlossen. 

 

 Die Datenschutz Hinweise nach § 13 DSGVO habe ich zur Kenntnis genommen. 
 
 
 
Datum: .......................................... Unterschrift: .................................................... 

 
(Unterschrift der Mitarbeiterin / des Mitarbeiters) 

 
 
 
Datum: .......................................... Unterschrift: .................................................... 

 
(Unterschrift der Führungskraft) 

 
 
 

Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an familienservice@zvw.uni-goettingen.de 

https://www.uni-goettingen.de/de/hinweisblatt+%c2%a7+13+dsgvo/627397.html
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